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3) Analizar:

PROFRA: Jessica Chavez Sandoval
UAC: Educacion para la salud
GRUPO: Primero 4
ler momento 2do momento 3er momento
Actividades: Libreta completa | Propuesta para la Plan personal de bienestar y
Valor 30% - mejora de la saluden | salud
Examen escrito la comunidad escolar Valor 30%
Valor 70% "Valor 30% Examen escrito
Examen escrito Valor 70%
Valor 70%
Objetivo: Que el alumno Analisis de habitos
identifique un
problema de salud
presente en la escuela
o comunidad y disefie
una propuesta de
intervencion
sustentada en
evidencia.
Desarrollo 1) Entrega 1) Investigarun 1) Responder
de libreta problema de preguntas de
con cada salud de su analisis:
actividad entorno, por ¢Como es mi
realizada ejemplo: alimentacién?
durante el e Alimentacién ¢Cudntas horas
semestre. poco duermo?
saludable ¢Cuanta
Ca %qu_ Jo e Sedentarismo actividad fisica
® ° e Estrés escolar ' rea'lizo?
1(1,’93 éMmm [ e Consumo de ¢Como manejo el
@ \ P bebidas estrés?
N D 0\ 3361 arucaradas éCudles son mis
@ e Faltade principales
actividad fisica fortalezas y dreas
< e Higiene de oportunidad?
74 evigclo 2) Registrode
Fois Wneleo 2) Recopilar habitos
informacién Durante dos
;A mediante semanas
encuestas, registrar:
observacion, Alimentacidn.
entrevistas o Actividad fisica.
fuentes Horas de suefio.
confiables. Consumo de
agua.
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4)

Causas -
Consecuencias
Poblacién
afectada
Posibles
soluciones
Propuesta
Disefiar una
campana
preventiva y
presentarla en
un triptico.

Estado de animo.
3. Anélisis
Comparar los
resultados con
las '
recomendaciones
de organismos de
salud e
identificar
habitos
saludables y
aquellos por
mejorar.

4. Plan de mejora
Plantearal
menos cinco
metas SMART
(especificas,
medibles,
alcanzables,
relevantes y con
tiempo definido),
por ejemplo:
Caminar 30
minutos cinco
dias a la semana.
Dormir ocho
horas.

Consumir dos
frutas diarias.
Reducir el
consumo de
bebidas
azucaradas.
Practicar una
técnica de
relajacion tres
veces por
semana.

Producto Final:

Examen escrito y
libreta

Triptico

Examen escrito

Portafolio de evidencias con
cada actividad

Instrumento de
evaluacion:

Examen

Rubrica

!

Rubrica2y 3
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RUBRICAS DE EVALUACION
1
s RUBRICA PARA EVALUAR TRABAJOS ESCRITOS /'
e S e i
" Tratamiento  oundzmenlos :'eﬁmmmmla RO W meeoREN Ioaae
conceptos Yy conceptos
del tema expone sus principales  centrales y expone sus €xpone algunas de sus Wmm !

Elconenidosepresenta  Lasecuenciadel  meqgenefalissen  Elconienidoests -
Organizacién  nunasecuencaifgica contenido es 14gica,  |a secuencia légica que desorganizade y es muy

que facilita su perotiene algunas  impiden comprenderlo  dlificil seguir la secuencia
comprension. ideas mcompleias. compietamente. de ideas.
. El texto esta Lamayorpartedel  Eltexto enta El texto presenta
Redaccion escrito lexto st escito falasde demasiadas fallas
comectamente. comectamente. redaccion. en su redaccién.

Uﬁizamnmmme Presentadosomes  Presentacualio 0 Ginco o utiliza las reglas
emores u cmisiones al  errores u omisiones al  Oftograficas, presenta

Omgrﬁia las reglas uiifizar fas regias utikzar las regfas efrores u omisiones
T incluso
Sionos d Utiliza correctamente El i Presenta cualro 0 Gnco  No weiliza los signos de
gnos de ot errores u omisiones al  enores uomisionesal  punwacion o lo hace de
puntuacién puntuacién. utiizar los signos de  ufiizar fes signos de manera equivocada en
E puntuacion. punuasion. todo el texto.
Todas las fuentes de La bibliografia es
La hibografia
v P DR T escasa (dos o tres . 2
Bibliografia incomoraras y ordenadas estd incompiet2,  fuentes), peroesta  Neincluye bibliograia.

adecuadamente. pero ordenada.  ordenada.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR UN TRIPTICO

No.

indicador

El triptico alude al tema

Es atractivo y novedoso

Puntos en total: 10

Cumplimiento

Si/No

Utiliza imagenes adecuadas

Redaccidn clara y precisa, sin faltas
de ortegrafia

Incluye la bibliografia consultada

Ponderacion

2

2

2

1

Ejecucion

Observaciones

Calif.

Calificacion obtenida:

RUBRICA PARA EVALUAR LA INFOGRAFIA

ALTC
3

MEDIC
2z

organizativo

Falla algunc de los elementes

Presentz hasta dos de los

de una
(ttulo, cuerpo y fuentes)
equilibno =

yo
ausle un buen enire

popos  de  una
miografia  (tikdo, <uepo y
yiola visual

y textual no esta equilitraca.

informacion visual y lextual.
La i ce

esta di
una manera visualmenie pocd
va. los colofes no se combnan

g8 una mane
yio  Spografia no o3 a3 més
apropada.

- | también aigunas do ias imidgenes

En @ i no  aparecen
recogeias todas [as ideas clgves de
tema, pero si las més relevantes, asi
empleadas

no poseen  las

Ylaooya de vna mamera clora el

MENSAS Que S QUISTS IrBNSmElr.

En la infografia no se refiejan la
mayor parte de las ideas
fundamentsies del lema, asi
fambién, [ mayor pane de las

g no paseen G
sdpeuadas y no se adecian al
mensaje que se quisre transmiir;

Correccibn
Hinguisti

enones.

Aparecen wm o dos
rafs morfosintach o da

puntuacién.

Aparecen fes o hasta cnco
ancies

de

Tomado de: StuDocu — Riibricas para infografias
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Excelente

NOTA

Tono de voz

E! estudiante modula correcta y
apropiadamente el tono de voz La
comunicacita oral fuye con naturalidad y
comeccidn. Se utiiza el vocabulario
comecio v adecuado.

Calidad de la presentacion
El estugiante mantene la atencién en los
espectaderes. Evita Emitarse a leer
inicamente lo gue esta escifo ensu

| oresentacion.

Dominio del contenido
El estudiante demuestra dominio del
contenido. Entiende lo que dice y
transmite los contemdos al resto de
compafiercs.

Lenguaje

El estudiante utiiza un adecuado
lenguaje corporal, movimiento de manos
comecto, elc gue complementa ia
£xposicitn oral.

Uso de recursos visuales
y/o tecnolégicos

£l estudiante hace uso adecuado de
recursos visuales yio tecnolgicos para
enriquecer su ion.




